POHYBOVE ZRUCNOSTI
DIETATA
MENO : DATUM:
Pozoruj dietfa. Oznac vykon vyfarbenim alebo zakruzkovanim figurky:
pohyb zviddnuty, diefa ho vykondva s istotou a presnostou

pohyb cCiastocne zviddnuty, vyzaduje zdokonalovanie a podporu
® pohyb nezvliddnuty, diefa potrebuje individudinu podporu alebo tréning
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Koordindcia pohybov tela (suhra ruk a néh)

( '7 ) Rovnovdha (statickd a dynamickad)

) Orientdcia v priestore a v smere

) Tempo, rytmus, kontrola pohybu

) Vytrvalost, sila a pruznost

) Radost z pohybu a motivacia zapdjat sa
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