{ Pribeh o raste

AKO SI RASTOL/RASTLA KAZDY ROK

Pozri, tu svieti SInko — teplé, zlaté, stred nasho sveta. Dava nam svetlo, zZivot aj ¢as. Okolo neho
sa otaca Zem a spolu s fnou kraca aj kazdy z nas. Dnes sa spolu pozrieme na cestu tvojho zivota.
Vezmi si zemegulu do ruk... tak, vyborne! Kazdé kolo okolo Sinka znamena jeden cely rok, ktory

si prezil/a. Si pripraveny/a? Tak podme na to!

Ked'si sa narodil/a - stoji na mieste vedla karty mesiaca, v ktorom sa narodil/a

Ked si sa narodil/a, bol to velky zazrak. Bol/a si mali¢ky, dychal, hybal sa, usmieval sa. Tvoja

maminka a ocko ta privitali s laskou a ty si spoznaval/a svet — dotykom, pohfadom a hlasom.

Ked si mal/a 1 rok - 1. obeh

Zacal/a si chodit, skusat svoje nozicky, padat aj vstavat. UcCil/a si sa, ze svet je velky, ale ty si v

nom odvazny/a. Tvoje Usta aj ruky skusali vsetko, ¢o bolo na dosah — hrac¢ky, kamienky, kvety.
Ked si mal/a 2 roky - 2. obeh

Zacal/a si rozpravat svoje prvé slova. Behal/a si, smial/a si sa a spoznaval/a si, Ze mas silu.

Kazdy den bol objav — novy zvuk, nova vona, novy tvar.
Ked si mal/a 3 roky - 3. obeh

Zacal/a si chodit do Skolky. Spoznaval/a si kamaratov, nové hry, nové pravidla. Ucil/a si sa
rozdelit, pockat, rozpravat, ked mas ¢o povedat. A zistil/a si, ze svet je ovela krajsi, ked mas

niekoho na blizku.

Ked si mal/a 4 roky - 4. obeh



Mal/a si vela fantazie — kreslil/a si, vymyslal/a, spieval/a celé dni. V tvojich ociach bol cely

vesmir pribehov. U¢il/a si sa pozerat pozorne a mysliet nahlas.

Ked si mal/a 5 rokov - 5. obeh

Bol/a si zvedavy/3, silny/a a samostatny/a. Uz si vedel/a, ¢o vSetko dokaze$. Pomahal/a si

mladsim detom, vedel/a si, ako sa veci robia. Kazdy den si rastol/a do svojej sily a mudrosti.

Ked si mal/a 6 rokov - 6. obeh

Zacal/a si sa zaujimat o pismenka, cisla, svet okolo. U¢il/a si sa chapat, ze vSetko ma svoj ¢as —

ako dni a noci, jar a leto. Zacal/a si objavovat, Ze ucit sa je velka radost.
Ked si mal/a 7 rokov - 7. obeh

Naucil/a si sa spolupracovat s ostatnymi. Zistil/a si, Ze spolu dokazeme viac — ¢i v hre, &i v praci.

Tvoje srdce aj mysel sa ucili rovnovahe — medzi tebou a ostatnymi.

Sestkrat si obehla/obehol SInko. Sestkrat sa Zem otodila a ty si rastol/a spolu s fiou. Tvoja cesta
pokracuje. Teraz sa v8ak zastav sa, nadychni sa, usmej sa, pozri sa na vietkych okolo — toto je

tvoj svet! Kazdy rok tvojho zivota je dar! A dnes svieti sinko najjasnejSie prave na teba!

Tak vSetko najlepSie k narodeninam!






