
Príbeh o raste
A K O  S I  R Á S T O L / R Á S T L A  K A Ž D Ý  R O K  

Pozri, tu svieti Slnko – teplé, zlaté, stred nášho sveta. Dáva nám svetlo, život aj čas. Okolo neho 

sa otáča Zem a spolu s ňou kráča aj každý z nás. Dnes sa spolu pozrieme na cestu tvojho života. 

Vezmi si zemeguľu do rúk… tak, výborne! Každé kolo okolo Slnka znamená jeden celý rok, ktorý 

si prežil/a. Si pripravený/á? Tak poďme na to!

Keď si sa narodil/a - stojí na mieste vedľa karty mesiaca, v ktorom sa narodil/a

Keď si sa narodil/a, bol to veľký zázrak. Bol/a si maličký, dýchal, hýbal sa, usmieval sa. Tvoja 

maminka a ocko ťa privítali s láskou a ty si spoznával/a svet – dotykom, pohľadom a hlasom. 

Keď si mal/a 1 rok - 1. obeh

Začal/a si chodiť, skúšať svoje nožičky, padať aj vstávať. Učil/a si sa, že svet je veľký, ale ty si v 

ňom odvážny/á. Tvoje ústa aj ruky skúšali všetko, čo bolo na dosah – hračky, kamienky, kvety. 

Keď si mal/a 2 roky - 2. obeh 

Začal/a si rozprávať svoje prvé slová. Behal/a si, smial/a si sa a spoznával/a si, že máš silu. 

Každý deň bol objav – nový zvuk, nová vôňa, nový tvar.

Keď si mal/a 3 roky - 3. obeh

Začal/a si chodiť do škôlky. Spoznával/a si kamarátov, nové hry, nové pravidlá. Učil/a si sa 

rozdeliť, počkať, rozprávať, keď máš čo povedať. A zistil/a si, že svet je oveľa krajší, keď máš 

niekoho na blízku.

Keď si mal/a 4 roky - 4. obeh



Mal/a si veľa fantázie – kreslil/a si, vymýšľal/a, spieval/a celé dni. V tvojich očiach bol celý 

vesmír príbehov. Učil/a si sa pozerať pozorne a myslieť nahlas.

Keď si mal/a 5 rokov - 5. obeh

Bol/a si zvedavý/á, silný/á a samostatný/á. Už si vedel/a, čo všetko dokážeš. Pomáhal/a si 

mladším deťom, vedel/a si, ako sa veci robia. Každý deň si rástol/a do svojej sily a múdrosti.

Keď si mal/a 6 rokov - 6. obeh

Začal/a si sa zaujímať o písmenká, čísla, svet okolo. Učil/a si sa chápať, že všetko má svoj čas – 

ako dni a noci, jar a leto. Začal/a si objavovať, že učiť sa je veľká radosť.

Keď si mal/a 7 rokov - 7. obeh

Naučil/a si sa spolupracovať s ostatnými. Zistil/a si, že spolu dokážeme viac – či v hre, či v práci.

Tvoje srdce aj myseľ sa učili rovnováhe – medzi tebou a ostatnými.

Šesťkrát si obehla/obehol Slnko. Šesťkrát sa Zem otočila a ty si rástol/a spolu s ňou. Tvoja cesta 

pokračuje. Teraz sa však zastav sa, nadýchni sa, usmej sa, pozri sa na všetkých okolo – toto je 

tvoj svet! Každý rok tvojho života je dar! A dnes svieti slnko najjasnejšie práve na teba! 

Tak všetko najlepšie k narodeninám!

 

 




