Kde sa zaseklo telo?

Rychla orientéacia pri motorike dietata

¢o VIDIME U DIETATA BB £0 TO ZNAMENA

Dietia je rychlo unave’né gri pohybe, Hruba motorika Telo eSte nema dostatok Viac voFného pohybu, lezenie,
vyhyba sa behu a skakaniu sily, rovnovahy a istoty nerovny terén, hry vonku

Casto zakopava, pada, pésobi
,hemotorne®

Nervovy systém sa este Pohyb bez tlaku, moznost’

Hruba motorika uéi koordinovat celé telo skasat' a padat’

Pri kresleni sa opiera o st6l alebo Stredna motorika Ramena a vtrup neposkytuju Lezen_le, opora o ruky,,
trup dostatocnui oporu ruke kreslenie na stenu/tabul’u

Neustale meni polohu, . . Stabilita tela este nie je Presuny vahy, hry v pozicii na
»pada“ do sedu Stredna motorika automaticka $tyroch

Tlaéi silno na ceruzku, ruka Jemné motorika Prsty preberaja_ pracu Vratit' sa o krok spat -
sa rychlo unavi (bez zakladu) trupu a ramien posilnit stred tela

Odmieta kreslit, je frustrované pri Pretazena jemna Uloha je naroénejsia Menej tlaku, viac
stolovych tlohach motorika nez pripravenost tela pohybu pred tilohou

Vydrzi 10-15 minut pri stole, Motorika dozrieva Telo je pripravené na Postupne zvySovat
pohyb je uvoltheny harmonicky jemné ulohy naroénost

Ak nieco ,,nejde“, vi¢sinou to znamena: treba sa vratit o jeden krok spat v motorickej pyramide.




