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ORIENTACIA V
PRIESTORE

Pozorujem:

0 boji sa vysok alebo lezenia
O pri chodzi po c¢iare straca
stabilitu

O casto zakopne, spadne

O pri zmene smeru posobi
neisto

0 vyhyba sa pohybom, kde

treba drzat rovnovahu

ARQO CHECKLIST POUZ{VAT:

1. viyberte 1 dieta
2. pozorujte ho pocas dna

3. oznacte, ¢co vidite

4. vyberte kartu podla problému

LS I2IOdHO

STABILITA
TELA

Pozorujem:

O pri stéti sa hojda, opiera

0 nevydrzi stat na jednej nohe
O pri sedeni sa zosuva alebo
podopiera

o rychlo straca stabilitu pri
pohybe

O potrebuje $irsi stoj ako istotu

CELROVY
DOJEM

Dieta posobi:

O neisto v pohybe

O opatrne alebo ustrachane

0 vyhyba sa pohybovym
aktivitam

O rychlo unavene pri pohybe
O potrebuje vela sustredenia

na udrzanie stability

Ak vidite viac prejavov naraz, dieta pravdepodobne potrebuje podporu rozvoja rovnovahy.
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@ Pomalé otocky
Pomalé otocenie okolo vlastnej osi -
zastavit — chvilu stat bez pohybu

@ Hra na lietadlo
Ruky do stran - mierny predklon tela -
kratke lietanie” po priestore
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Chodza v kruhu

7

Pomaly kraca po kruhu raz jednym smerom,

potom druhym, pohlad smeruje pred seba

Tocenie s hudbou

«

Pomalé tocenie pri hudbe, kratke trvanie,
moznost zastavit kedykolvek
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Nizky schod - krok dole

Nizky schod alebo podlozka, pomaly krok dole,
moznost pridrzat sa na zaciatku

Chodza po miernom svahu
Mierny kopec alebo makky svah, pomalé tempo,
kratke trvanie aktivity
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Prenasanie predmetu na tacke
@ Nesie lahky predmet na tacke alebo v rukach,
kraca pomaly po priestore

Chodza medzi dvoma ¢iarami

Dve ¢iary na zemi, kraca pomedzi ne bez dotyku




aqAyod
1ad erpoyodau ‘Ajoajuoy Ajeas ‘Aoisieu yood yewr azow opad <(
‘0[91 UISB[A OA NISAQP ‘AURAOUAOT NUSWIZ [ ]
eu nioyjead ‘aJoisarad A e[} nqAyod srueaooeads nnpezAA ANAN Y

91SI NNIOAU NOYBAOUAOI S yorNANe 1ad es o,

L 2R 2R 4

WalWNzeYy

AqAyod ,punadzaq’ e oujiqe)s eABPRJUAA e
O)slou 0Qa[e

oredeu 1qosod yoeyon yoLuouereq rad e

nep auR)so anJaozod [osped e

BPZA O[U2AJ BS NOYRAOUAOJ S yopnanye 1ad e

Jary yoAuouereq op yfodez es aoyoau e

wieAN e wAuQue[eq eQAYA A es Blal(]

Prenasanie predmetu na hlave
@ Malé vrecusko, makky predmet alebo papierova podlozka na hlave,
pomala chodza po priestore, kratka vzdialenost

Pohyb vo dvojici

Dieta ide s kamaratom alebo dospelym, mozu sa drzat

za ruky alebo za kratku stuzku, krac¢aju rovnakym tempom,
skusaju zastavit - otocit sa - obist prekazku - prejst po ¢iare
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