SKRYVACKA

KLASICKA VERZIA

Jednoducha a oblGbena hra,
ktort poznaju takmer vSetky deti.
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ARTOVE
POHYBOVE HRY

A PROSTREDIE

2 i - 382 POCET DETI & PoMOCKY

0 PRAVIDLA / PRIEBEH

Jedno dieta je hlada¢. Ostatné sa schovaju.

Hlada¢ sa otoci k stene alebo na dohodnuté miesto,

zavrie oCi a pocita . Pocas pocitania sa

ostatné deti schovaju.
Po napocitani hlada¢ odide deti hladat.

Najdené dieta sa potichu pripoji k hladacovi.

Vyhrava dieta, ktoré zostane schované ako posledné.

@ €0 ROZViJA

@ orientaciu @ pozomost @ rychlost @ pohybove @ spolupracu
v priestore a sustredenie reakcie zruénosti a fair play

TIPY PRE UCITELKU

Obmenou pocitania, prostredia alebo pravidiel prispdsobte hru veku deti.

V mensich priestoroch urcite jasné hranice, kde sa deti m6zu schovavat.

Hru mézete spojit' s témou rozpravky — napr. Art sa schoval v lese, v jaskyni, v dome...
Nezabudnite na radost z pohybu a pozitivhu atmosféru.

/” POZNAMKY SR
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SKRYVACKA

ART SA SCHOVAL

Jednoducha verzia skryvacky,
v ktorej deti hladaju Arta.

g

ARTOVE
POHYBOVE HRY

/

2 ik - 8 pOCET DETH & POMOCKY

A PROSTREDIE

0 PRAVIDLA / PRIEBEH

Ucitelka schova Arta na dohodnuté miesto tak,
aby ho deti mohli najst.

Spolu s detmi sa rozpravate, kde by sa Art mohol
schovat (napr. ,Co ma Art rad? Kde by bol v bezpegi?*).

Deti sa vydaju hladat Arta.
Ked ho najdu, prinesu ho k ucitelke a ukazu ostatnym.

Hra sa méze opakovat — Art sa vzdy schova na iné miesto.

\
@ €0 ROZVIJA

0 pozornost Q orientaciu 0 sluchové
a sustredenie v priestore vnimanie

0 slovnu zasobu
a komunikaciu

TIPY PRE UCITELKU

Zacnite schovavat Arta na dobre viditelné miesta.

Pouzivajte slovné napovedy: ,Je to pri nie¢om makkom." / ,Je to hore.” / ,Je to pri nieom ervenom.”
Deti mdzu tiez samy schovavat Arta pre ostatnych.

Hru prepojte s rozpravkou - spytajte sa, kde by sa Art schoval v lese, v jaskyni, v hniezde...

0 spolupracu

aradost z hry
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ARTOVE
POHYBOVE HRY

v
TICHA SKRYVACKA

TICHA VERZIA

Skryvacka, pri ktorej deti pouzivaju
ticho, pozornost a dobré usi.

2

a2 POCET DETI & POMOCKY A PROSTREDIE

0 PRAVIDLA / PRIEBEH

Jedno dieta je hladac. Ostatné sa potichu schovaju.

Hl'ada¢ sa otoci k stene alebo na dohodnuté miesto,
zavrie o€i a potichu podita do

Po napocitani hlada¢ ticho odide deti hladat.

Najdené dieta sa potichu pripoji k hladacovi
a pomaha hladat dalsich.

Vyhréva dieta, ktoré zostane schované ako posledné.

@ 0 ROZViJA

@ pozomost

a sUstredenie

TIPY PRE UCITELKU

Vysvetlite defom vyznam ticha - lepSie pocuju a najdu kamaratov rychlejsie.
Mbzete si dohodnut tiché signaly” — napr. ruka hore = stop.

Ticha skryvacku je vhodné hrat v bezpe¢nom, prehfadnom prostredi.

Hru je mozné spojit s rozpravkou — napr. Art sa nechcel zobudit zvieratka v lese.

@ sluchové
vnimanie

O spolupracu
a fair play

Q orientaciu
v priestore

@ sebaoviadanie
a trpezlivost

( POZNAMKY
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FAREBNA @'
SKRYVACKA

FAREBNA VERZIA

Skryvacka, pri ktorej deti hladaju
podla farieb, ktoré urcite.

vy
ARTOVE
POHYBOVE HRY

/
2 vk a82 POCET DETI

& POMOCKY o]

PROSTREDIE

0 PRAVIDLA / PRIEBEH

Jedno dieta je hladac. Ostatné sa schovaju.

Hlada¢ sa otoci k stene alebo na dohodnuté miesto,
zavrie oci a pocita do 10.
Ucitel/ka ukaze hladacovi jednu farbu (napr. Cervent).

Hlada¢ hlada len deti, ktoré sa dotykaji predmetu
tejto farby.

Ked' ich najde, hfada dalsiu farbu.

@ €0 ROZViJA

° pozornost
a ststredenie

9 pohybové
zruénosti

Q selektivne
vnimanie

° rozpoznévanie
a pomenovanie farieb

TIPY PRE UCITELKU

Prispdsobte farby prostrediu - vyberte také, ktoré sa v fiom prirodzene nachadzaju.
Mézete pridat aj variant: ,V hladani pokracujeme, ked néjdes nie¢o modré.”
Farby moZete menit rychlejsie, ¢im vznikne dynamickejsia hra.

Hru je mozné spojit s rozpravkou - napr. Art hlada Cerveny kvet pre kamaratku lienku.

° spolupracu
a fair play

POZNAMKY




-

2
. SKRYVACKA
aoter L HNIEZDA

VERZIA S HNIEZDAMI

Skryvacka, pri ktorej si deti stavaju

A2
F SKRYVACKA
ARTOVE  PODLA INDICI

POHYBOVE HRY
VERZIA S NAPOVEDAMI

Skryvacka, pri ktorej hlada¢ dostéava

N,

indicie a postupne sa priblizuje k schovanym.
hniezda a hladac ich objavuje.

e a

([ ]

c PRAVIDLA / PRIEBEH N

Jedno dieta je hladac. Ostatné sa schovaju.

O PRAVIDLA / PRIEBEH

Spolu s detmi si pripravte material na stavanie hniezd.
Hlada¢ sa otodi k stene alebo na dohodnuté miesto

a podita do 10. Jedno dieta je hladac. Ostatné si postavia svoje hniezda

Po napoditani sa vyda hladat podla napovedi dospelého. a.do nich sa schovajd.

Dospely dava slovné napovedy, napriklad: Hladac sa otoci k stene alebo na dohodnuté miesto,
Si velmi daleko. zavrie o¢i a pocita do
Sede. Po napocitani hladac¢ ide hladat deti a ich hniezda.
Si blizko.
Si velmi blizko! Ked najde hniezdo, zavola menom dietata.
Hortco!

- Kto bol néjdeny ako posledny, stava sa hfadacom.
Ked' pride dostatocne blizko, hlada uz bez ndpovedi.

N
Ked'ich néjde, hlada dalsie deti. = =
S / @ CO ROZVIJA
(]

orientaciu kreativitu zornost vytrvalost hybové spolupracu
co ROZVIJA ° porozumenie ° logické myslenie ° trpezlivost ° pohybové ° spolupracu ! ;i ° % ° be 9 0 Y % ° Ry % ° P 4 P
° orientéciu 3 ; ; Z 5 ’ v priestore a stavanie a sUstredenie a trpezlivost zruénosti a fair play
y pokynom a tsudok a sUstredenie zruénosti a fair play
Vv priestore
v " U

TIPY PRE UCITELKU TIPY PRE UCITELKU

Indicie prispdsobte veku deti — pouZivajte jednoduché slova a jasné smerovanie. 2y Hniezda mézu byt z réznych materialov - deky, stolicky, kartény, plachty, konare...

Na zadiatku pripravte len 3 - 4 indicie, neskdr ich mézete pridat’ viac. Povzbudzuijte deti k tvorivosti -, Ako bude vyzerat tvoja hniezdo?"

Indicie mdZu byt aj obrazkové (Sipky, sinko/daleko, maly bod/blizko...). V exteriéri mozete hniezda stavat z prirodnych materialov.

Hru méZete spojit’ s rozpravkou — napr. Art sa vydal na cestu za kamaratmi a potrebuje pomoc. Hru je mozné spojit s rozpravkou — napr. Art sa schoval v dra&ej jaskyni.

POZNAMKY v POZNAMKY 7




“27 HRANABOCIANA %
ARTOVE

POHYBOV[ ZRUCNOST' AkrObatiCké CViéenie i Uroveﬁ 1

Bociany casto odpodivaju postojacky
na jednej nohe. Skus sa na chvilu
premenit na bociana Arta a udrz

rovnovahu ako on.

/

o ik 283 POCET DETI & PoMACKY

A PROSTREDIE

c PRAVIDLA / PRIEBEH

Deti sa postavia do volného priestoru.
Ugitelka povie: ,Art odpociva na jednej nohe.”

Deti zdvihnu jednu nohu a snaZia sa

udrzat' rovnovahu.
Po chvili nohy vystriedaju.
Cvicenie niekolkokrat zopakuju.

Kto zvladne stat dlhsie, mbze pomaly

roztiahnut' ruky ako bocian kridla.

9

P4

€0 ROZVIJA

spevnenie
° rovnovahu °

° koncentréciu
stredu tela

° stabilitu tela ° koordinaciu

TIPY PRE UCITELKU

Zaénite kratkou vydrzou (3 - 5 sekdnd).

Cas postupne pred|zujte podla moznosti deti.

Mladsim detom mézete dovolit' jemne sa pridrzat’ steny alebo laviéky.
Aktivitu odpori¢ame zaradit do zdravotného cviéenia, telovychovnej chvilky,
pobytu vonku, ako motivaéni pohybovu aktivitu v rannom kruhu alebo

po preditani pribehu o Artovi.

POZNAMKY

° vytrvalost

ARTOVE

POHYBOVE ZRUCNOSTI

Akrobatické cvicenie - Uroveii 2

Bociany vedia stat na jednej nohe
a udrzia rovnovahu velmi dlho.
Skus to aj ty — bud’ ako bocian Art
a vydrz ¢o najdlhsie!

& Vi 2% POCET DETI

& POMOCKY

A PROSTREDIE

ter

c PRAVIDLA / PRIEBEH

%

Deti sa postavia do volného priestoru.
Ucitelka povie: ,Art odpodéiva na jednej nohe.”

Deti zdvihnl jednu nohu a snaZia sa

udrzat rovnovahu ¢o najdlhsie.
Po dosiahnuti svojho ¢asu nohy vystriedajd.
Skuste prekonat svoj vlastny cas.

Kto zvladne stét dlhsie, mdze rozpazit
ruky ako bocian kridla.

Skus vydrzat
¢o najdlhsie!

A

€0 ROZVIJA

° rovnovéhu ° spevnenie

° koordinéciu
stredu tela

° stabilitu tela

' TIPY PRE UCITELKU

Zadnite kratkou vydrzou (5 - 10 sekind) a postupne ju pred(Zujte.

Pochvélte kazdé dieta za jeho snahu, nie za dizku vydrze.

Mlad$im detom mézZete dovolit jemne sa pridrzat steny alebo lavi€ky.

Aktivitu odpori¢ame zaradit do zdravotného cvicenia, telovychovnej chvilky,
pobytu vonku, ako motivaéni pohybovi aktivitu v rannom kruhu alebo

po preditani pribehu o Artovi.

POZNAMKY

° koncentréciu

° vytrvalost




“ HRA NA BOCIANA

ARTOVE

POHYBOVE ZRUCNOSTI

N

Akrobatické cvicenie - Uroveii 3

Bocian Art je velmi obratny.
Skace na jednej nohe ako po like
a zvladne to stéle lepsie.
Skds to aj ty!

2 VK 283 POCET DET & POMOCKY

KoV

A PROSTREDIE

(® pravoi / presen

Deti sa postavia do volného priestoru.

' Ucitelka povie: ,Art poskakuje po luke

na jednej nohe.”
Deti poskakuju po priestore na jednej nohe.
Po chvili nohy vystriedaju.

Skuste poskakovat dopredu, dozadu

a do stran. €S Pl i
. Kto zvladne skocit dalej, mbze rozpazit \ //
\ ruky ako bocian kridla. /
G0 ROZVIJA _
@ rovnovahu © subilitu tela @ Koordinsciu (V] spee\;nennl: @ roncentriciu @ vytrvalost
stredu tel

(= TIPY PRE UCITELKU

Zaénite kratkou vzdialenostou a postupne ju predlZujte.
Povzbudzuijte deti, ale netlacte ich na vykon.

* Mladsim detom mézete dovolit jemne sa pridrzat steny alebo lavicky.
Aktivitu odporic¢ame zaradit do zdravotného cvi¢enia, telovychovnej chvilky,
pobytu vonku, ako motivaént pohybovi aktivitu v rannom kruhu alebo
po preditani pribehu o Artovi.

POZNAMKY

movs HRA NA BOCIANA
POHYBOVE ZRUCNOSTI Akrobatické cvicenie - Uroveri 4

Bocian Art uz vie vyborne stat
na jednej nohe aj sa otaéat okolo seba.
Skus to tiez — udrz rovnovahu

a urob obrat ako Art!

2 VK 283 POCET DETI & PoMdcKY

A PROSTREDIE

c PRAVIDLA / PRIEBEH

Deti sa postavia do volného priestoru.

. Ucitelka povie: ,Art sa otaca okolo seba
na jednej nohe.”

Deti zdvihnu jednu nohu a ndjdu si rovnovahu.

Podla pokynu sa pomaly otacaju okolo svojej osi
(vlavo alebo vpravo).

Po dokonéeni obratu nohu vystriedajd.
g Cviéenie niekolkokrat zopakuja.

Kto zvléddne obrat plynulo, mdze pritom rozpazit

\ ruky ako bocian kridla.

Skus urobit
cely obrat
¢o najplynulejsie!

A

€0 rRozviva

spevnenie
° rovnovahu °

koncentraciu orientéciu v priestore
stredu tela ° ° pee

@ stabiitutela @ koordinciu

TIPY PRE UCITELKU
Zaénite pomalymi obratmi (Vs aZ Y2 otacky) a postupne ich predlzujte.
Povzbudzujte deti, aby mali vystretd chrbticu a pozerali sa pred seba.
» Mladsim detom mdzete dovolit jemne sa pridrzat steny alebo mat' ruky mierne odpazené.
Aktivitu odporiéame zaradit' do zdravotného cviéenia, telovychovnej chvilky,
pobytu vonku, ako motivaéni pohybovi aktivitu v rannom kruhu alebo
po precéitani pribehu o Artovi.

,; ( POZNAMKY

° vytrvalost




