
ZÁZNAM POZOROVANIA
Rovnováha a stabilita tela
Pedagogický záznam pre materskú školu

Meno / kód dieťaťa: Vek: 3–4 4–5 5–6

Dátum: Situácia: voľná hra pohybová aktivita vonku hravé overenie

Označte len to, čo ste skutočne pozorovali.
Jedno pozorovanie nie je diagnóza. Dôležitý je opakujúci sa obraz v čase a v rôznych situáciách.

Pozorovaný prejav
Zvláda s
istotou

Ešte
sledujem

Výrazná
neistota

Stabilne chodí a behá pri zmene smeru.

Prejde po vyznačenej užšej dráhe.

Krátko udrží stoj na jednej nohe.

Prekračuje menšie prekážky bez výraznej straty stability.

Po skoku alebo zoskočení dokáže stabilizovať telo.

Čo dieťa zvládlo s istotou?

Kde sa objavila neistota? Zapíšte konkrétnu situáciu

Čo dieťaťu pomohlo?

Čo budem ďalej sledovať alebo podporovať?

Ďalšie pozorovanie: Pozoroval/a:

Materiál slúži na systematické pedagogické pozorovanie a plánovanie podpory. Nenahrádza odbornú diagnostiku ani štandardizované vyšetrenie motoriky.


