ZAZNAM POZOROVANIA

Koordinacia celého tela

Pedagogicky zdznam pre matersku Skolu

Meno / kéd dietata: Vek: 3-4 4-5 5-6 rokov

Datum: Situacia: volna hra pohybova aktivita vonku hravé overenie

Oznacte len to, ¢o ste skutocne pozorovali.
Nastroj nie je uréeny na hromadné testovanie deti. Jedno pozorovanie nie je diagndza; dolezity je opakujuci sa obraz v ¢ase a v réznych
situaciach.

Zvlada ESte Vyrazna

U] | s istotou sledujem neistota

Prirodzene behd a primerane zapaja celé telo.

DokaZe pocas pohybu menit'smer, spomalit a zastavit.

Zvlada skoky primerané veku a dokaze ich prepajat's dalSim pohybom.

Koordinovane prekondava jednoduché prekazky (obide, prekroci, podlezie).

DokaZe napodobnit jednoduchy pohyb alebo kratku pohybovu sekvenciu.

Dokaze prejst'z jedného pohybu do druhého bez vyrazného ,stracania sa”.

Reaguje na jednoduchd zmenu pohybového pokynu alebo signalu.

Pri pohybovej hre dokaZe primerane prispdsobit pohyb priestoru a situacii.

Co dieta zvladlo s istotou?

Kde sa objavila neistota? (zapiste konkrétny pohyb alebo situaciu)

Co dietatu pomohlo? (napr. ukazka, pomalsie tempo, zjednodusenie tlohy)

Co budem dalej sledovat alebo podporovat?

Dalie pozorovanie: Pozoroval/a:

Majte na pamati: Nehodnotte Sportovy vykon ani rychlost. Pri koordinacii celého tela sledujte najma plynulost, prepajanie pohybov,
prispdsobenie situdcii, reakciu na zmenu a vyvoj v ¢ase. Materidl sltZi na pedagogické pozorovanie a planovanie podpory; nenahradza
odbornu diagnostiku ani Standardizované vySetrenie motoriky.




