ZAZNAM POZOROVANIA

Obojstranna koordinacia a pohybové planovanie
Pedagogicky zdznam pre materskd Skolu

Meno / kéd dietata: Vek: 3-4 4-5 5-6 rokov

Datum: Situacia: volna hra pohybova aktivita sebaobsluha hravé overenie

Oznacte len to, ¢o ste skutocne pozorovali.
Nastroj nie je ur€eny na hromadné testovanie deti. Sledujte najma spolupracu oboch stran tela a spésob, akym si dieta pohyb zorganizuje. Jedno
pozorovanie nie je diagndza.

Zvlada ESte Vyrazna

AEBETERE I ][RR s istotou sledujem neistota

Pri pohybe a hre prirodzene zapaja obe strany tela.

DokaZe obe ruky alebo nohy podla situacie zapajat sucasne alebo striedavo.

Pri primeranej ¢innosti dokaZe jednej ruke zverit'stabilizaciu a druhej samotnt ¢innost.

Pri prirodzenej hre dokaZe rukou siahnut aj na opacnu stranu tela.

Pri lezeni alebo prekonavani prekazok primerane koordinuje ruky a nohy.

DokaZe napodobnit jednoduchy novy pohyb alebo kratku pohybovi postupnost.

Dokaze vykonat niekolko primeranych pohybovych krokov v poradi.

Pri novej Ulohe sa pokusi najst spésob rieSenia a po netspechu pohyb upravit.

Ako dieta zapajalo obe strany tela?

Co dieta zvladlo s istotou?

Pri €om sa objavila neistota? (zapiste konkrétnu situaciu)

Ako si poradilo s novou pohybovou tlohou?

Co urobilo, ked prvy spdsob nefungoval?

Co budem dalej sledovat alebo podporovat?

Dalsie pozorovanie: Pozoroval/a:

Majte na pamati: Nesleduijte iba, ¢i dieta Ulohu zvladlo. VSimajte si najma spolupracu oboch stran tela - organizaciu pohybu - poradie -
prispdsobenie - u€enie sa zo skisenosti. Nenutte dieta menit preferovanu ruku. Materidl sliZi na pedagogické pozorovanie a planovanie podpory;
nenahradza odbornu diagnostiku ani Standardizované vySetrenie motoriky.



